
 

Puree ze słodkich ziemniaków, cukinii i bazylii 

 

przepis Sandry de Marseille  

 

Czas przygotowywania: 20 minut 

Wiek: 7 miesięcy+ 

 

Składniki: 

• 100g słodkich ziemniaków 

• 85g cukinii 

• 4-6 małych listków bazylii 

• oliwa z oliwek 

• 25g gotowanej szynki  

 

Sposób przygotowywania: 

• Obierz i pokrój ziemniaki oraz cukinię. Gotuj w Babycooku przez 15 minut                    

(poziom wody: 3) 

• Wyjmij warzywa ugotowane na parze i wylej wodę z dzbanka. Pozostaw trochę wody z 

gotowania jeśli będziesz chciała rozrzedzić puree. 

• Dodaj bazylii, oliwy z oliwek oraz szynki do gotowanych warzyw i wymieszaj 

 

Uwaga: Możesz dodać trochę wody z gotowania warzyw, jeśli uważasz że puree jest zbyt gęste. 


