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Gotuj z BABYCOOK

Puree ze stodkich ziemniakdéw, cukinii i bazylii

przepis Sandry de Marseille

Czas przygotowywania: 20 minut
Wiek: 7 miesiecy+

Sktadniki:

. 100g stodkich ziemniakéw
. 85g cukinii

. 4-6 matych listkdw bazylii
. oliwa z oliwek

. 25g gotowanej szynki

Sposbb przygotowywania:

J Obierz i pokréj ziemniaki oraz cukinie. Gotuj w Babycooku przez 15 minut
(poziom wody: 3)

. WYyjmij warzywa ugotowane na parze i wylej wode z dzbanka. Pozostaw troche wody z
gotowania jesli bedziesz chciata rozrzedzi¢ puree.

. Dodaj bazylii, oliwy z oliwek oraz szynki do gotowanych warzyw i wymieszaj

Uwaga: Mozesz dodad troche wody z gotowania warzyw, jesli uwazasz ze puree jest zbyt geste.

Wiecej przepisow: www.beaba-polska.pl oraz www.facebook.com/BeabaPolska
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