- createur
. A de bonnes
idées

Gotuj z BABYCOOK

Zupa z marchwi i kminku
Czas przygotowania: 5-10 minut

Wiek: 12 miesiecy+

Sktadniki:

-150g marchewki

-1 maty ziemniak

-0,5 cebuli

-szczypta kminku (chyba Zze twoje dziecko jest uczulone)

-1 tyzeczka masta

Sposdb przygotowania:

- Obierz marchew, ziemniaka i cebule, a nastepnie pokrdj na kawatki

- W16z warzywa do koszyczka w dzbanku Babycook (poziom wody: 3) i gotuj
- Zmiksuj i dodaj odrobine soku z gotowania aby uzyskac gtadszg konsystencje
- Dodaj szczypte kminku i tyzeczke masta

Zamiast swiezej cebuli mozesz takze uzyé mrozonej, ktéra jest juz pokrojona.

Wiecej przepisow: www.beaba-polska.pl oraz www.facebook.com/BeabaPolska
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