
 

Zupa z marchwi i kminku 

Czas przygotowania: 5-10 minut 

Wiek: 12 miesięcy+ 

 

Składniki: 

-150g marchewki 

-1 mały ziemniak 

-0,5 cebuli 

-szczypta kminku (chyba że twoje dziecko jest uczulone) 

-1 łyżeczka masła 

Sposób przygotowania: 

- Obierz marchew, ziemniaka i cebule, a następnie pokrój na kawałki 

- Włóż warzywa do koszyczka w dzbanku Babycook (poziom wody: 3) i gotuj 

- Zmiksuj i dodaj odrobinę soku z gotowania aby uzyskać gładszą konsystencje 

- Dodaj szczyptę kminku i łyżeczkę masła 

Zamiast świeżej cebuli możesz także użyć mrożonej, która jest już pokrojona. 

 


