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Gotuj z BABYCOOK

Owocowe lizaki w czekoladzie

Wiek: 6 miesiecy+

Sktadniki:

- Swieze owoce (np. gruszka, jabtko, mango, kiwi, ananas)
- cztery kostki czekolady mleczne;j

- dwa podtuzne biszkopty

- wykrawacz do melondw (do zrobienia kulek)

- patyczki do lizakow

Sposdb przygotowania:

1. Obierz owoce, nastepnie za pomocg wykrawacza uformuj z nich kulki. Jesli uzywasz jabtek, gruszek lub
bananow, polej je sokiem z cytryny aby nie pociemniaty.

2. Nabij owocowe kulki na patyki do lizakéw. Umies¢ w misce.
3. Umies¢ czekolade w drugiej misce i podgrzej w kuchence mikrofalowej przez 10 sekund.
4. Pokrusz biszkopty na drobny proszek w Babycook. Umies¢ okruszki w trzeciej misce.

5. I gotowe! Twoje dziecko musi tylko moczy¢ lizaki w czekoladzie, a nastepnie w chrupigcych okruszkach
biszkoptow.

To Swietny sposdb aby nauczy¢ dziecko jedzenia Swiezych
owocow. Zamiast biszkoptéw mozesz takze uzy¢ ulubionego
ciastka albo ptatkéw sniadaniowych. Smacznego!

Wiecej przepisow: www.beaba-polska.pl oraz www.facebook.com/BeabaPolska
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