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Zielone puree ziemniaczane

Czas przygotowania: 15 minut

Uwaga: Ten przepis polecamy dzieciom powyzej 12 miesigca zycia, ze wzgledu na obecno$¢ mleka oraz
masta. Dla mtodszych dzieci polecamy zamieni¢ mleko na mleko modyfikowane lub wode.

Sktadniki:

- 1/2 kg ziemniakow

- 1 posiekana szalotka

- 1 gatgzka tymianku

- 1 tyzka posiekanej natki pietruszki
- 1 tyzka masta

- 1 tyzka mleka

- odrobina soli i pieprzu

Sposdb przygotowania:

- Umyj wszystkie warzywa i ziota. Pokrdj ziemniaki i szalotke

- Umies¢ ziemniaki i szalotke wraz z tymiankiem w Babycook (poziom wody 2)

- Gdy warzywa ugotujg sie, wyrzuc gatgzke tymianku i wylej wode pozostatg po gotowaniu
- Przet6z ugotowane warzywa do dzbanka do miksowania

- Dodaj mleko, masto, tymianek i zmiksuj

Wiecej przepisow: www.beaba-polska.pl oraz www.facebook.com/BeabaPolska
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