
 

Zielone puree ziemniaczane 

Czas przygotowania: 15 minut 

 

Uwaga: Ten przepis polecamy dzieciom powyżej 12 miesiąca życia, ze względu na obecność mleka oraz 

masła. Dla młodszych dzieci polecamy zamienić mleko na mleko modyfikowane lub wodę. 

 

 

Składniki: 

- 1/2 kg ziemniaków 

- 1 posiekana szalotka 

- 1 gałązka tymianku 

- 1 łyżka posiekanej natki pietruszki 

- 1 łyżka masła 

- 1 łyżka mleka 

- odrobina soli i pieprzu 

 

 

Sposób przygotowania: 

- Umyj wszystkie warzywa i zioła. Pokrój ziemniaki i szalotkę 

- Umieść ziemniaki i szalotkę wraz z tymiankiem w Babycook (poziom wody 2) 

- Gdy warzywa ugotują się, wyrzuć gałązkę tymianku i wylej wodę pozostałą po gotowaniu 

- Przełóż ugotowane warzywa do dzbanka do miksowania 

- Dodaj mleko, masło, tymianek i zmiksuj 


